MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Junio 2026 SANTA M2 DEL CARMEN
1 2 Macarrones (sin huevo) con salsa 3 4 S '
Salteado de judias verdes Abadejo al hornobgé%ngﬁgalada fresca con B?Jrrer?tchj1 sgsggldceocnalear?sazgg; I?fegigod)e Lentejas con verduras de temporada | g 061 aﬁéa%z&ﬁsnaallgg I(Ijtg r(1:{|21tricos con

Albéndigas a la jardinera con arroz Pollo asado al romero con patatas asadas

salteado maiz dulce lechuga con remolacha Fruta y ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta y pan -Yogl# Yy ith bol d Fruta'y pal?_ ) Stewed lentils FrUt? ypan
sauteed green beans Macaroni (without egg) with bolognese EI:om_?ma e stvvleet.fhu?wp ;]nlmt?[am (eclo.()j Rosemary grilled chicken with roasted sal ~ Napolitan rlce_th ettuce &
Meatballs with vegetables with sautéed rice sauce _ urrito vegetal with fresh lettuce sala potatoes almon in orange juice with lettuce
Fruit and bread Baked haddock with fresh salad with with beets Fruit and carrot
sweetcorn Fruit and bread Fruit and bread
Yoghurt and
VE:3.239/775 GT:27 GS:9 HC:104 AZ:28 PROT:31 SAL:1 VE:3.005/719 GT:15 GS:4 HC:96 AZ:8 PROT:48 SAL:3 VE:3.088/739 GT:21 GS:3 HC:109 AZ:36 PROT:28 SAL:2 VE:2.840/679 GT:13 GS:2 HC:114 AZ:25 PROT:33 SAL:1 VE:3.406/815 GT:27 GS:3 HC:118 AZ:26 PROT:33 SAL:1

8 9 10 11 12

Crema de zanahoria (eco.) Paella de pollo tradicional

Pasta (sin huevo) con tomate Sopa casera de cocido con pasta (sin

; : Lomo asado a las finas hierbas con Abadejo con refrito de ajo y balsamico con Ensalada de alubias
Filete de lenguadina al horno con ensalada ensalada fresca con maiz dulce huevo) ensalada fresca con aceitunas negras Estofado de soja con patatas dado
de lechuga y zanahoria Cocido completo
Yogur y ’ Frutay Fruta y pan
Pasta (withoutF ZEUta))\//vFi)fahntomato sauce Carrat cream "Cocido" S(F)'um%vi(ﬁcogs)t/ap(av{/]ithout egqg) Traditional chicken paella Bean salad
Baked sole filleggvith lettuce & carrot Roasted pork loin with fine herbs with fresh Full coFl)Jrse "(E)ocido" stew 99 Pollock with garlic and balsamic rehash Soy stew with diced potatoes
Fruit and bread salad with sweetcorn “ruit and bread with fresh salad with black olives Fruit and bread
Yoghurt and Fruit and
VE:3.005/719 GT:18 GS:3 HC:113 AZ:25 PROT:34 SAL:1 VE:2.562/613 GT:28 GS:8 HC:57 AZ:15 PROT:28 SAL:1 VE:3.470/830 GT:27 GS:8 HC:110 AZ:30 PROT:37 SAL:2 VE:3.493/836 GT:20 GS:3 HC:114 AZ:24 PROT:46 SAL:1 VE:3.645/872 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:30 PROT:28 SAL:1
15 16 17 18 19
Lentejas a la riojana Arroz con salsa de tomate pomodoro con salsa
Ragout de ternera con ensalada fresca con Pollo asado con ensalada fresca con maiz Crema casera de la huerta
aceitunas dulce Magro en salsa con patatas dado Lomo asado Coznaﬁgﬁ%ﬁga de lechuga y
_Frutaypan Yogury Fruta y pan Frutay COMIDA ESPECIAL
Rioja style lentils Rice with tomato sauce Homemade garden cream with bomodoro
Beef ragout sauce with fresh salad with Grilled chicken with fresh salad with Lean pork in sauce with diced potatoes sauce P
olives sweetcorn Fruit and bread ; S
: Grilled tenderloin with lettuce & carrot
Fruit and bread Yoghurt and Fruit and
VE:3.256/779 GT:22 GS:6 HC:102 AZ:26 PROT:44 SAL:3 VE:2.849/682 GT:16 GS:5 HC:87 AZ:8 PROT:45 SAL:1 VE:3.503/838 GT:42 GS:7 HC:88 AZ:29 PROT:28 SAL:1 VE:3.008/720 GT:19 GS:4 HC:102 AZ:25 PROT:37 SAL:2
22 23 24 25 26
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO
29 30

Estos menus cumplen con el RD
315/2025 en cuanto a la informacion
de los alergenos disponiendo de ella
NO LECTIVO NO LECTIVO en el comedor del centro o a traves del

responsable. LAS FRUTAS

SERVIDAS SERAN
MANZANA,PERA,PLATANO Y
NARANJA.

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



