MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Marzo 2026 SANTA M2 DEL CARMEN
2 3 4 5 6

Guiso de alubias a la jardinera (patata,
tomate, zanahoria, pimiento, arroz)
Filete de merluza con crujiente de pan con

Crema de calabacin (eco.)

Sopa de estrellas
con bolofiesa de

Arroz con pavo y verduras
Pollo asado con - ensalada de lechuga y

Tortilla francesa con ensalada de lechuga, Lentejas estofadas con verduras

Rabas de calamar con ensalada de

maiz y aceitunas negras : aceitunas verdes soja
Fruta y pan Iech\l(Jgau¥ zanahoria rallada Fruta (eco.) y pan Frﬁ;’:\;atas asadas Fruta y pan
Rice with turkey and vegetables %tev)\//ed lentils Star pasta soup Bgan Sstew Courgette cream (eco.)
French omelette with lettuce salad with ; : ; Grilled chicken with - ensalada de lechuga : ; ; with say
sweetcorn & black olives SqU|dY%téijr¥vgr?dlettuce and carrot salad y aceitunas verdes Hake fillet with cggfgotérsead with roasted bolognese
Fruit and bread Fruit and bread Fruit and Fruit and bread
VE:3.335/798 GT:30 GS:5 HC:107 AZ:26 PROT:29 SAL:1 VE:3.404/814 GT:36 GS:6 HC:96 AZ:14 PROT:34 SAL:1 VE:2.671/639 GT:21 GS:4 HC:71 AZ:22 PROT:41 SAL:3 VE:2.794/668 GT:9 GS:1 HC:117 AZ:27 PROT:38 SAL:3 VE:3.298/789 GT:13 GS:2 HC:137 AZ:30 PROT:30 SAL:1
9 10 11 12 13
Espirales a la napolitana Gratén de coliflor con bechamel Sopa de cocido con e CHINA Pou%joertd I?al?jgtggaa}c?it%%ncgﬁdeorfsgﬁaggl32aza
[ [ . I o ; ; i Rollito de primavera : !
Salmoén al horno con salteado de verduras Veggie albondlga%gaggmera con patatas Cocido COFTU%IS?FEEQ chorizo) Ragout Ee pavo lechuga, zanahoria y maiz
Nazgf'tt?a%/ 53 r;als Yogury “Cocido” soup with Postre especial y Lentil steFrUt'atlhyppanka'n dice
.| | . - " . " . - S rin ro" - | W WI ) u | |
Baked salmon with sautéed vegetables C\:/aullfl_ower c?gelsle W-'EH ggch‘?me{ s?uce Full course "cocido" stew (without chorizo TuFr)keyg stew Spanish omelette with lettuce, carrot &
Fruit and bread eggie meatballs wi iced potatoes sausage) ) sweetcorn
Yoghurt and Fruit and bread Special desserts and Fruit and bread
ui

VE:3.332/797 GT:18 GS:3 HC:114 AZ:27 PROT:44 SAL:1 | VE:4.836/1.157 GT:55 GS:17 HC:118 AZ:22 PROT:59 SAL:2 | VE:3.432/821 GT:21 GS:7 HC:119 AZ:28 PROT:42 SAL:1 VE:2.858/684 GT:27 GS:6 HC:81 AZ:43 PROT:34 SAL:1 VE:3.030/725 GT:19 GS:3 HC:111 AZ:28 PROT:31 SAL:3

16 con salsa de 17 18 19 Paella mixta 20
tomate y albahaca : Salteado de judias verdes con patatasy | Huevos revueltos con cebolla y queso con
Abadejo a la romana con ensalada de Pollo Qégg?;ﬁfgﬁ:g?gigﬁn ;’far,ggrglsva or zanahoria ensalada hortelana (lechuga, tomate y Crema de zanahoria (eco.)
lechuga y maiz Yogur y P P Ragout de pavo con ensalada de lechuga zanahoria) Garbanzos estofados con verduras
Fruta y pan Braised beans with vegetables y pimiento Frutay Fruta y pan
with tomato and Rosemarv arilled chicken with steamed Fruta y pan Mixed paella Carrot cream
basil sauce Y9 otatoes Braised green beans, carrots & potatoes Scrambled eggs with onion and cheese Stewed chickpeas with vegetables
Battered & fried haddock with lettuce and Yoahurt an% Turkey stew with lettuce and pepper salad = with garden salad (lettuce, tomatoes & Fruit and bread
sweetcorn salad 9 Fruit and bread carrots)
Fruit and bread Fruit and
VE:3.683/881 GT:51 GS:5HC:108 AZ:31 PROT:37 SAL:2 VE:2.708/648 GT:15 GS:5 HC:90 AZ:13 PROT:42 SAL:1 VE:2.462/589 GT:14 GS:3 HC:86 AZ:32 PROT:29 SAL:1 VE:3.089/739 GT:23 GS:5HC:109 AZ:25 PROT:28 SAL:1 VE:3.133/749 GT:11 GS:1 HC:133 AZ:41 PROT:31 SAL:1
23 24 25 26 ) 27
Patatas estofadas con verduras S g - ouré d ab Coditos con falsatbolonebsalllde atan (atdan,
Filete de lenguadina a la andaluza con opa de cocido con ) ; ure de calabaza ; omate y cebolla)
. Cocido completo (sin chorizo) Hamburguesa de pollo con arroz salteado Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
ensalada de lechuga y aceitunas »
Yogur y al ajillo remolacha
Fruta (eco.) y pan "Cocido"” ith NO LECTIVO
Stewed potatoes with vegetables Cocldo® soup wit : ; Frutaypan Frutay po
Andalusian stvle sole with areen salad with Full course "cocido" stew (without chorizo Butternut squash purée Elbow macaroni with tuna bolognese
y olives 9 sausage) Chicken burger with sautéed rice in garlic sauce (tuna, tomato and onion)
- Yoghurt and Fruit and bread French omelette with lettuce and beets
Fruit and bread Fruit and

VE:2.516/602 GT:14 GS:2 HC:84 AZ:20 PROT:34 SAL:2 VE:3.265/781 GT:26 GS:10 HC:95 AZ:13 PROT:46 SAL:2 VE:2.788/667 GT:21 GS:0 HC:94 AZ:26 PROT:27 SAL:2 VE:3.030/725 GT:20 GS:3 HC:110 AZ:27 PROT:32 SAL:1

30 31

Tienen a su disposicion la informacion
FESTIVO FESTIVO de los alérgenos en

elgustodecrecer@aramark.es

VISITA NUESTRA WEB: WWW .ELGUSTODECRECER.ES



