
MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE
Abril 2025MES: SANTA Mª DEL CARMEN

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Tienen a su disposición la información
de los alérgenos en el teléfono

913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y zanahoria
Yogur pan

and

Braised beans with vegetables
withSpanish omelette lettuce & carrot

Yoghurt bread

1

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.292/788 30 7 96 15 41 1

y

conMacarrones salsa boloñesa
conFilete de merluza a la griega ensalada

de lechuga y tomate
Fruta pan

and

withMacaroni bolognese sauce
withHake fillet greek style lettuce &

tomatoes
Fruit bread

2

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.224/771 19 2 114 27 38 1

y

Salteado de judías verdes

con
Jamoncitos de pollo estofados con

verduras y cúrcuma arroz salteado
Yogur pan

and

Sauteed green beans

with
Chicken drumsticks stewed with

vegetables and turmeric sautéed rice
Yoghurt bread

3

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.852/682 18 5 81 13 46 1

y

Sopa de ave con estrellitas
conFilete de lenguadina a la andaluza

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan

and

Chicken soup with pasta
withAndalusian style sole lettuce and

sweetcorn salad
Fruit bread

4

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.313/553 9 1 84 27 35 1

y

Lentejas a la jardinera
conFilete de abadejo empanado ensalada

verde (lechuga, pimiento verde y aceituna)
Fruta pan

and

Vegetables lentils
withBreaded haddock green salad

(lettuce, green peppers & olives)
Fruit bread

7

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.544/848 30 4 117 25 35 1

y

Crema de calabacín
conPechuga de pollo al limón ensalada de

lechuga y remolacha
Yogur pan

and

Zucchini cream
withChicken breast with lemon lettuce and

beets
Yoghurt bread

8

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.215/530 18 4 51 14 39 1

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

9

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.127/748 22 7 105 30 36 1

y

Arroz con magro
conTortilla francesa de jamón york

ensalada de lechuga y aceitunas
Yogur pan

and

Rice with pork loin
withHam omelette green salad with olives

Yoghurt bread

10

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.134/750 25 7 93 11 33 2

NO LECTIVO

11

SEMANA SANTA

14

SEMANA SANTA

15

SEMANA SANTA

16

SEMANA SANTA

17

SEMANA SANTA

18

FESTIVO

21

y

Arroz con salsa de tomate
conSan Jacobo ensalada de lechuga,

zanahoria y maíz
Yogur pan

and

Rice with tomato sauce

with
Cooked breaded ham & cheese escalope

lettuce, carrot & sweetcorn
Yoghurt bread

22

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.698/885 35 7 113 13 31 2

DIA CERVANTES Y "QUIJOTE"

y

Lentejas estofadas al estilo del Quijote
conDuelos y Quebrantos patatas

Fruta pan

and

Stewed lentils Don Quixote style
withDuelos y Quebrantos potatoes

Fruit bread

23

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.223/771 25 5 96 28 39 1

y

Coditos a la napolitana
conAbadejo a la romana zanahorias

salteadas
Yogur pan

and

Elbow macaroni with tomato sauce
withBattered & fried haddock sautéed

carrots
Yoghurt bread

24

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.855/922 57 10 95 13 44 1

y

Crema de zanahoria
conJamoncitos de pollo al ajillo ensalada

de lechuga y tomate
Fruta pan

and

Carrot cream
withChicken drumsticks in garlic sauce

lettuce & tomatoes
Fruit bread

25

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.606/623 15 3 81 31 38 1

y

Patatas estofadas a la marinera
Albóndigas a la jardinera

Fruta pan

and

Potato and fish stew
Meatballs with vegetables

Fruit bread

28

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.763/661 20 8 91 26 33 1

y

Espirales gratinados
conTortilla francesa de jamón york

ensalada de lechuga y tomate
Yogur pan

and

Spirals au gratin
withHam omelette lettuce & tomatoes

Yoghurt bread

29

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.938/703 22 7 72 26 36 1

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

30

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.127/748 22 7 105 30 36 1


