L
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark ¢

* ) #*
Octubre 2024 4 | SANTA M2 DEL CARMEN
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 ,
Macarrones gratinados VE: 2909710
Arroz a la napolitana Pollo asadg%%% dnfeen%etsrfrgage verduras Lacén al horno con ensalada de Crema de calabaza GT: 19
Merluza a la bilbaina con guisantes salteadas lechuga y maiz Delicias de bacalao con patatas asadas Gs: 4
Yogur y pan Fruta v pan Yogur y pan Fruta y pan HC: 94
Napolitan rice Star as)t/apsou Macaroni au gratin Pumpkin soup '
Bilbain's style hake with peas Grilled chickenpwith ve éotable Sstew Baked lac6n pork with lettuce and Cod delights with roasted potatoes AZ: 23
Yoghurt and bread Fruit and bre%d sweetcorn salad Fruit and bread PROT: 35
Yoghurt and bread
SAL: 1
7 8 9 10 Ll VE:  3054/731
Judias verdes con patatas Arroz con salsa de tomate .
Tortilla de patatas con ensalada de Coditos con jamén Sopa de cocido Abadejo a la andaluza con ensalada de Frijoles estofados GT: 21
lechuga y tomate Pollo al curry con champifiones Cocido completo lechuga y zanahoria Cochinita pibil con nachos GS: 5
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan HC: 100
Green beans with potatoes Elbow macaroni with ham "Cocido" soup Rice with tomato sauce Stewed beans '
Spanish omelette with lettuce & Chicken in curry sauce with mushrooms Full course "cocido" stew Andalusian style haddock with lettuce & Cochinita pibil with nachos AZ: 22
tomatoes Yoghurt and bread Fruit and bread carrot Fruit and bread PROT: 39
Fruit and bread Yoghurt and bread
SAL: 1
14 15 16 17 18
Lﬁnt;ajas estofadas con verdurais . Arroz al curry c . . MacacrjronelsI c0r|1 cm)riéo VE:  3044/728
Tortilla francesa con atin con ensalada | . rema de verduras Jamoncitos de pollo al chilindrén con GT: 22
verde (lechuga, pimiento verde y Filete de c?jballlahen salsa con ensalada Hamburguesa al horno con ensalada ensalada de lechuga y aceitunas Algqrtéanzos (Iest_ofzados Gs: 5
aceituna) € Yec ugay maiz de lechuga y zanahoria negras on l':gaf ala jardinera :
Fruta y pan ogur y pan Fruta y pan Yogur y pan ruta y pan HC: 105
Stewed lentils Mackerel fillet Curry rice ith lett d Vegetables cream Macaroni with chorizo M %ée\n/ed _(;Elckpe?sbl AZ: 21
Tuna omelette with green salad ackeret fi s?/végtsc%l;ges\évllad ettuce and © paked hamburger with lettuce & carrot | Chicken drumsticks in "chilindron™ gravy ea F?uist\g:]d ;)/fgaeda es '
(lettuce, green peppers & olives) Yoahurt and bread Fruit and bread with lettuce & olives PROT: 36
Fruit and bread 9 Yoghurt and bread SAL: 1
21 22 23 24 25
Macarrones gratinados Judias verdes con patatas ; Crema de calabacin VE: 30087720
Magro de cerdo al tomillo con Tortilla francesa con ensalada de Sopa de cocido Pollo asaég?:ér?elzisn;eplggtggﬁechu a Filete de merluza en salsa verde con | CT: 21
zanahorias salteadas lechuga y tomate Cocido completo remolacha gay patatas dado GS: 5
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yoaur v pan Fruta y pan HC: 91
Macaroni au gratin Green beans with potatoes "Cocido" soup Na golitg/nprice Zucchini cream '
Lean pork with thyme with sautéed French omelette with lettuce & Full course “cocido" stew Gri . po! Hake in green sauce with diced AZ: 25
: rilled chicken with lettuce and beets
carrots tomatoes Fruit and bread Yoohurt and bread potatoes PROT: 38
Fruit and bread Yoghurt and bread 9 Fruit and bread SAL: 1
28 . 29 30 31 . VE:  3056/731
Arroz tres delicias Sopa de estrellas Alubias estofadas con verduras .
Lomo adobado con salteado de Abadejo a la romana con ensalada de Espirales con tomate Tortilla de patatas con ensalada de GT: 26
verduras lechuga y tomate Pollo asado con zanahoria al vapor lechuga y maiz GS: 5
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan HC: 96
Chinese fried rice Star pasta soup Spirals with tomato sauce Braised beans with vegetables '
Marinated tenderloin with sautéed Battered & fried haddock with lettuce & |  Grilled chicken with steamed carrots Spanish omelette with lettuce and AZ: 20
vegetables tomatoes Fruit and bread sweetcorn salad PROT: 39
Fruit and bread Yoghurt and bread Yoghurt and bread SAL: 1
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