
MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE
Octubre 2024MES: SANTA Mª DEL CARMEN

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

y

Arroz a la napolitana
conMerluza a la bilbaína guisantes

Yogur pan

and

Napolitan rice
withBilbain's style hake peas

Yoghurt bread

1

y

Sopa de estrellas
conPollo asado menestra de verduras

salteadas
Fruta pan

and

Star pasta soup
withGrilled chicken vegetable stew

Fruit bread

2

y

Macarrones gratinados
conLacón al horno ensalada de

lechuga y maíz
Yogur pan

and

Macaroni au gratin
withBaked lacón pork lettuce and

sweetcorn salad
Yoghurt bread

3

y

Crema de calabaza
conDelicias de bacalao patatas asadas

Fruta pan

and

Pumpkin soup
withCod delights roasted potatoes

Fruit bread

4 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2969/710
19
4

94
23
35
1

y

Judías verdes con patatas
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y tomate
Fruta pan

and

Green beans with potatoes
withSpanish omelette lettuce &

tomatoes
Fruit bread

7

y

Coditos con jamón
conPollo al curry champiñones

Yogur pan

and

Elbow macaroni with ham
withChicken in curry sauce mushrooms

Yoghurt bread

8

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

9

y

Arroz con salsa de tomate
conAbadejo a la andaluza ensalada de

lechuga y zanahoria
Yogur pan

and

Rice with tomato sauce
withAndalusian style haddock lettuce &

carrot
Yoghurt bread

10

y

Frijoles estofados
conCochinita pibil nachos

Fruta pan

and

Stewed beans
withCochinita pibil nachos

Fruit bread

11 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3054/731
21
5

100
22
39
1

y

Lentejas estofadas con verduras
conTortilla francesa con atún ensalada

verde (lechuga, pimiento verde y
aceituna)

Fruta pan

and

Stewed lentils
withTuna omelette green salad

(lettuce, green peppers & olives)
Fruit bread

14

y

Arroz al curry
conFilete de caballa en salsa ensalada

de lechuga y maíz
Yogur pan

and

Curry rice
withMackerel fillet in sauce lettuce and

sweetcorn salad
Yoghurt bread

15

y

Crema de verduras
conHamburguesa al horno ensalada

de lechuga y zanahoria
Fruta pan

and

Vegetables cream
withBaked hamburger lettuce & carrot

Fruit bread

16

y

Macarrones con chorizo
conJamoncitos de pollo al chilindrón

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Yogur pan

and

Macaroni with chorizo

with
Chicken drumsticks in "chilindron" gravy

lettuce & olives
Yoghurt bread

17

y

Garbanzos estofados
Albóndigas a la jardinera

Fruta pan

and

Stewed chickpeas
Meatballs with vegetables

Fruit bread

18 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3044/728
22
6

105
21
36
1

y

Macarrones gratinados
conMagro de cerdo al tomillo

zanahorias salteadas
Fruta pan

and

Macaroni au gratin
withLean pork with thyme sautéed

carrots
Fruit bread

21

y

Judías verdes con patatas
conTortilla francesa ensalada de

lechuga y tomate
Yogur pan

and

Green beans with potatoes
withFrench omelette lettuce &

tomatoes
Yoghurt bread

22

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

23

y

Arroz a la napolitana
conPollo asado ensalada de lechuga y

remolacha
Yogur pan

and

Napolitan rice
withGrilled chicken lettuce and beets

Yoghurt bread

24

y

Crema de calabacín
conFilete de merluza en salsa verde

patatas dado
Fruta pan

and

Zucchini cream
withHake in green sauce diced

potatoes
Fruit bread

25 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3008/720
21
5

91
25
38
1

y

Arroz tres delicias
conLomo adobado salteado de

verduras
Fruta pan

and

Chinese fried rice
withMarinated tenderloin sautéed

vegetables
Fruit bread

28

y

Sopa de estrellas
conAbadejo a la romana ensalada de

lechuga y tomate
Yogur pan

and

Star pasta soup
withBattered & fried haddock lettuce &

tomatoes
Yoghurt bread

29

y

Espirales con tomate
conPollo asado zanahoria al vapor
Fruta pan

and

Spirals with tomato sauce
withGrilled chicken steamed carrots

Fruit bread

30

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y maíz
Yogur pan

and

Braised beans with vegetables
withSpanish omelette lettuce and

sweetcorn salad
Yoghurt bread

31 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3056/731
26
5

96
20
39
1


