|
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark ¢

| vEs  septiembre-24 | wveno (M.) - NO GLUTEN
| lunes | | Martes | I. Nutricional
9 10 11 12 13
. . . . Macarrones sin gluten con salsa de :
Arroz a la napolitana Salteado de verduras Crema de calabacin Sopa de fideos sin gluten toiate -------- kel.......28845576 |
, . o . . . Prot 37,0
Lacén al horno Tortilla espafiola Pollo en salsa Albondigas a la jardinera X ] e
Abadejo rebozado alergias
Patatas asadas Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz Ensalada verde Patatas dado Ensalada de lechugay tomate | | | HC. 870 |
Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua
Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta 220
16 17 18 19 20
. Macarrones sin gluten con salsa de . :
Judias verdes salteadas con patata toiﬂate Garbanzos estofados con verduras Paella mixta Crema de verduras | e kel ....29625502 |
. Prot 39,0
Hamburguesa al horno Lomo adobado Tortilla francesa Contramuslode pollo | o
Merluza en salsa verde
Arroz salteado Zanahoria asada Ensalada de lechuga y maiz Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Patatasasadas | HG. 980
Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua
Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta 260
23 24 25 26 27
) . ! . Macarrones sin gluten con salsa de . :
Crema de zanahoria Arroz a la napolitana Sopa de fideos sin gluten torgnate Alubias blancas estofadas | - kel......2969593 |
. . . . . Prot 36,0
Lenguadina rebozada alergias Jamoncitos de pollo asados Cocido completo . Tortilla de patata | et
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y remolacha Patatas fritas Ensalada verde Ensalada de lechuga, tomatey maiz | | | HC. 950
Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua
Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta 210
30
Sopa de fideos singluten L e kel .....31021620 |
o Prot 37,0
Albdndigas con salsa de tomate | L e
Arroz salteado HC: 97,0

Pan sin gluten y agua
Fruta
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