MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Septiembre 2023 6 SANTA M2 DEL CARMEN
Lunes Martes
1
4 5 6 7 8
Filete dAerrn?ér?ggasgli%(rjr?otgg:]a(ta%sal ada Alubias estofadas con verduras Crema de calabacin
P : Tortilla francesa con champifiones Delicias de bacalao con ensalada de
verde (lechuga, pimiento verde y aceituna) salteados lechuga y tomate
NO CARNE S| POLLO PESCADO HUEVO _ F_fﬁta y pan Yogur y pan Fruta'y pan
Baked ﬁéi%mitth torrggrt]oszia\;dc?l ettuce Braised beans with vegetables Zucchini cream
green pepgers & olives) ’ French omelette with sautéed mushrooms Cod delights with lettuce & tomatoes
Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread
11 12 13 14 15
Lentejas estofadas con verduras Macarrones con verduras Crema de verduras
Tortilla de patatas con ensalada de Abadeljo a la andaluza con ensalada Ra Go%rtbc?g zc;svgsgggagg:acl:ggavggdlléﬁsu a | Tortilla franceégrggncg?ﬂﬁogloon ensalada de lamoncitos de pollo al horno con
lechuga, tomate y zanahoria de lechuga y aceitunas negras ? P y cebolla J lechuga y zanahoria champifiones
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan
; Stewed lentils Macaroni with vegetables Chickpeas stewed with vegetables Rice with chicken Vegetables cream
Spanish omelette with lettuce, tomato and | Andalusian style haddock with lettuce | 1iey stew with lettuce salad with onion Tuna omelette with lettuce & carrot Baked chicken drumsticks with
carrot salad & olives Fruit and bread Yoghurt and bread mushrooms
Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread
18 19 20 21 22
. Crema de zanahoria Macarrones gratinados
Arroz a la napolitana Sopa de verduras : .
Filete de merluza a la romana con patatas | Tortilla francesa con menestra de verduras Pollo asadgacn%r;]gﬂgalar?%ge lechuga, R("’I‘ggﬁudg Cﬁﬂgﬁgggégw?ggtﬁﬁge Tc?rltlélkl);ac?eplgttgiaesstt:%fr?d%io
asadas salteadas Frut y n 9a.p Yoaur y = pt P
Fruta y pan Yogur y pan uta 'y pa ogurypan ruta y pan
Napolitan rice Vegetables soup _ ~ Carrot cream _ ‘Macaroni au gratin _Stewed pinto beans
Battered & fried hake with roasted potatoes French omelette with vegetable stew Grilled chicken W|tth lettuce, carrot & Squid strips with greer:&sall_ad (lettuce, Spanish Ic:)m(_atlettg \éwth crjatatounle
Eruit and bread Yoghurt and bread sweetcorn green peppers & olives) ruit and brea
Fruit and bread Yoghurt and bread
25 26 27 28 29
Arroz con verduras Crema de calabaza Arroz a la napolitana Lenteias a la iardinera
Tortilla francesa con ensalada de lechuga, | Jamoncitos de pollo al limén con patatas Sopa de verduras Tortilla francesa con ensalada de lechuga, Merluza en édobo cjon ensalada de
zanahoria y maiz asadas Garbanzos estofados con verduras zanahoria y quinoa lechuda v tomate
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan Frt?tay an
Rice with vegetables Pumpkin soup Vegetables soup Napolitan rice Ve etablgsplentils
French omelette with lettuce, carrot & Lemon chicken drumsticks with roasted Stewed chickpeas with vegetables French omelette with lettuce, carrot and Hake in m arinagd e with lettuce & tomatoes
sweetcorn potatoes Fruit and bread quinoa salad Fruit and bread
Fruit and bread Yoghurt and bread Yoghurt and bread

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



