Junio 2023

Lunes

Tienen a su disposicion la
informacién de los alérgenos en el
teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es
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Pasta (sin huevo) con tomate
Filete de lenguadina a la romana con
ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta y pan
Pasta (without egg) with tomato sauce
Battered & fried yellowfin sole with
green salad with olives
Fruit and bread

Arroz con pollo y circuma
Lacon al horno con ensalada de
lechuga y zanahoria
Yogur de soja y pan
Rice with chicken & turmeric

Soy yoghurt and bread
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Sopa de verduras con arroz Crema de zanahoria
Filete de lenguadina a la romana con Albéndigas a la jardinera con
ensalada de lechuga y remolacha champifiones
Fruta y pan Yogur de soja y pan
Vegetable rice soup Carrot cream
Battered & fried yellowfin sole with Meatballs with vegetables with
lettuce and beets mushrooms
Fruit and bread Soy yoghurt and bread
19 20

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza al horno con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Yogur de soja y pan
Rice with tomato sauce
Baked hake with lettuce & olives
Soy yoghurt and bread

Crema de verduras
Estofado de pollo con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan
Vegetables cream
Chicken stew with lettuce & tomatoes
Fruit and bread
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Baked lacon pork with lettuce & carrot

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

SANTA M2 DEL CARMEN

Sopa de cocido (sin huevo)
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup (without egg)
Full course "cocido" stew
Fruit and bread
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Pasta (sin huevo) con tomate
Lomo adobado con ensalada de
lechuga, zanahoria y maiz
Fruta y pan
Pasta (without egg) with tomato sauce
Marinated tenderloin with lettuce, carrot
& sweetcorn
Fruit and bread

21

Salteado de judias verdes con jamon
Jamoncitos de pollo al horno con
ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta y pan
Sautéed green beans with ham
Baked chicken drumsticks with lettuce
salad with tomato and sweetcorn
Fruit and bread
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1
Pasta (sin huevo) con tomate
Merluza a la bilbaina con ensalada
verde (lechuga, pimiento verde y
aceituna)
Yogur de soja y pan
Pasta (without egg) with tomato sauce
Bilbain's style hake with green salad
(lettuce, green peppers & olives)
Soy yoghurt and bread

Crema de puerros
Pollo asado con arroz salteado
Yogur de soja y pan
Cream of leek
Grilled chicken with sautéed rice
Soy yoghurt and bread

15

Arroz con verduras
Filete de merluza al horno con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Yogur de soja y pan

Rice with vegetables
Baked hake with lettuce & olives

Soy yoghurt and bread
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COMIDA ESPECIAL
Pasta (sin huevo) con tomate
Hamburguesa al horno con patatas
dado
Postre especial y pan
Pasta (without egg) with tomato sauce
Baked hamburger with diced potatoes
Special desserts and bread
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NO PLV, HUEVO, BACALAO
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Alubias estofadas con verduras
Magro en salsa con ensalada de
lechuga, zanahoria y maiz
Fruta y pan
Braised beans with vegetables
Lean pork in sauce with lettuce, carrot
& sweetcorn
Fruit and bread

9

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo al horno con ensalada de
lechuga, tomate y cebolla
Fruta y pan
Stewed lentils
Baked haddock with lettuce, tomato &
onion salad
Fruit and bread

16

Alubias estofadas con verduras
Pollo al curry con arroz salteado
Fruta y pan
Braised beans with vegetables
Chicken in curry sauce with sautéed
rice
Fruit and bread
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VISITA NUESTRA WEB: WWW .ELGUSTODECRECER.ES



