MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2

Junio 2023
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SANTA M2 DEL CARMEN

Miércoles Sabado Domingo Valoracion

1 Espirales gratinados 2 3 4

Merluza a la bilbaina con ensalada |  Alubias estofadas con verduras | 10 Arroz 2° Carne o o VE:  2790/667
. . icion | verde (lechuga, pimiento verde y Tortilla francesa con ensalada de con Verdura'y 1° Verdura 2 GT: 15
informacion de los alérgenos SpY%?:; y S?Qt_n Sraised bg;t:]tsa ytr;]anegetables 1°Rice 2°Cold | o VLeZ%ttz%sle 0 | G 3
4 ! u ! | with v cuts with Vegetable f p .
en el teléfono 913751860 y Bilbain's style hake with green | French omelette with lettuce, carrot and Daigry Egg with Rice and | HC: 89
en salad (lettuce, green peppers & & sweetcorn 10 Verdura 2° Dairy AZ: 27
olives) Fruit and bread raura 10 Patatas 2° Carne .
elgustodecrecer@aramark.es Yoghurt and bread (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y| Pescado con Pasta . "\/arqura y Fruta PROT: 39
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas Lacteos y Fruta SAL: 1
y Fruta
acarrones con salsa de tomate 6 7 8 10 11
con salsa de tomate " Q_entejas estofadas con verduras VE:  3219/770
Filete de lenguadina a laromana | | Arrozl (rz]on pollo y curclurga q Sopa d id c d Tortilla francesa de jamon york con | 1° Verdura 2° 1° Verdura 2° '
con ensalada de lechuga y acon al horno con ensalada de opa de cocido rema de puerros ensalada de lechuga, tomatey | Huevos con Pasta = Carne con Patatas = GT: 22
aceitunas lechuga y zanahoria Cocido completo Pollo asado con arroz salteado cebolla y Fruta y Fruta s s
Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan :
. Fruta y pan ; Rice with c%ickgrg & turmeric "CocidO¥' gou Cregm r)J/fFI)eek Fruta y pan L egetable 2° L oregetable 2°
Macaroni with tomato sauce with \ ; 0 soup : . . o Stewed lentils Egg with Pastaand|  Cold cuts with © pc: 105
Baked lacon pork with lettuce & Full course "cocido" stew Grilled chicken with sautéed rice | ith | Fruit Potatoes and Fruit
Battered &t?rrig?jtoeslﬁ)uvsgn sole with carrot Fruit and bread Yoghurt and bread ram ome gtgn\i,\g; sglt;gce, tomato o o |10 o AZ: 22
yerowin Yoghurt and bread (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Arroz 2° Pescado con Verdura : 1° Legumbres 2° |1° Patatas 2° Carne ]
green salad with olives (*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura y Fruta y Fruta Fruit and bread Huevos con con Verdura 'y PROT: 42
Fruit and bread Patatas v Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura y Lacteos Lacteos .
(*) 1° Verdura 2° Carne con y Patatas y Lacteos SAL: 2
Legumbres y Lacteos
12 adi 13 14 15 16 17 8
Sopa de picadillo c : ; ; i Legumbres 2° :
: ; rema de zanahoria Coditos gratinados Arroz tres delicias : 1° Verdura 2° egumbres VE:  3148/753
Filete de lenguadina a la romana Albéndigas a la jardinera con Tortilla de calabacin con ensalada Filete de merluza al horno con Alubias estofadas con verduras Huevos con Carne con Verdura .
con ensalada de lechuga y -2 ; : " Pollo al curry con arroz salteado y Lacteos GT: 23
remolacha C\Pamplnones de Iechu%a, zanahoria y maiz ensalada de lechuga y aceitunas Fruta y pan Patatas y Fruta 19T equmes 20 cs. o
Fruta y pan ngr?gtr grggpn Grilled re%%v)\// ICr)r‘;jlz;lcaroni YonS?rasan Braised beans with vegetables 1° Vegetable 27 Cold cuts with -
Soup with ham & egg bits Meatballs with bles with Zucchini | ith | Chi 9 fy_ pd : Chicken in curry sauce with Egg with Potatoes Vegetable and HC: 97
Battered & fried yellowfin sole with eatballs with vegetables wit ucchini omelette with lettuce, inese fried rice sautéed rice and Fruit Do
lettuce and beets mushrooms carrot & sweetcorn Baked hake with lettuce & olives Fruit and bread 10 Patatas 20 airy AZ: 25
i atatas
Fruit and bread %) 10 A YongluFr)t anddbread P #) 10V dFrUItzgrEd bread P %) 10V Ydoghuzr:t) %nd bread P (*) 1° Verdura 2° Pescado con Pescado con 1°Verdura 2° | pROT: 38
%) 10 Verdura 2° Carne con * rroz escado con Pasta y| (*) erdura arne con Patatas | (*) erdura arne con Pasta y Verdura v Eruta h Huevos con
®) ; Fruta Fruta Fruta y Verdura y Lacteos ; SAL: 2
Legumbres y Lacteos Yy Patatas y Lacteos :
19 20 Zfalteado de judias verdes con 22 23 24 25
Crema de verduras Arroz con salsa de tomate - jamon COMIDA ESPECIAL 10 Lequmbres 2° 19 Verdura 20 | VE:  3360/804
Fritura variada con ensalada de Tortilla francesa con attin con Jamonlcgosddel p(ﬂlo al homo con Pasta con salsa de tomate 1° Verdura 2° Pescado con Arroz y Hu%vos con Carne con Patatas | GT: 31
lechuga y tomate ensalada de lechuga y aceitunas ensalada de r%(;i;ga, tomate y Hamburguesa completa con Fruta Verdura y Fruta y Lacteos '
Fruta 'y pan negras Fruta y pan b pfa_ltatals dado 1° Vegetable 2° Fish with Rice and | 10| egumes 2° Egg =~ 1° Vegetable 2° = GS: 6
Vegetables cream . Yogury pan Sautéed green beans with ham Pastz;?/vlitt?lr(t)oerﬁa%{cr))gguce ” 10 o Fruit with Vegetable and Cold cuts with HC: 103
Assorted fried fish platter with Rice with tomato sauce Baked chicken drumsticks with | Lo (*) 1° Arroz 2° Carne con Verdura y Fruit Potatoes and Dairy
| | hi | : Hamburger with diced potatoes .
ettuce & tomatoes Tuna omelette with lettuce & olives | lad with d Fruta AZ: 19
Fruit and bread Yoghurt and bread ettuce salad with tomato an Cream puffs and bread *) 1° Rice 2° Cold cuts with 1° Verdura 2° 1° Patatas 2°
9 sweetcorn %) 10 0 ®) PROT: 32
(*) 1° Pasta 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con Fruit and bread (91 V\%?g&?az Eﬁfgos con Vegetable and Fruit CarneL ,Cot” Pasta y v Péascadf pc)tn '
acteos erdura y Lacteos .
Legumbres y Fruta Pasta y Fruta (*) 1° Legumbres 2° Pescado con y y SAL: 1
Patatas y Lacteos
26 27 28 29 30
VE: 0/0
1° Arroz 2° Pescado con Verduray | 1° Pasta 2° Huevos con Verdura 'y 1° Legumbres 2° Pescado con 1° Verdura 2° Huevos con Pasta y | 1° Patatas 2° Pescado con Verdura GT: 0
Lacteos Fruta Verdura y Lacteos Lacteos y Lacteos ’
1° Rice 2° Fish with Vegetable and | 1° Pasta 2° Egg with Vegetable and ' 1° Legumes 2° Fish with Vegetable | 1° Vegetable 2° Egg with Pasta and | 1° Potatoes 2° Fish with Vegetable GS: 0
Dairy Fruit and Dairy Dairy and Dairy HC: 0
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas| (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas | (*) 1° Pasta 2° Carne con Verdura y| (*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y )
Legumbres y Fruta y Fruta y Fruta Fruta Fruta AZ: 0
(*) 1° Vegetable 2° Cold cuts with | (*) 1° Vegetable 2° Cold cuts with | (*) 1° Vegetable 2° Cold cuts with (*) 1° Pasta 2° Cold cuts with (*) 1° Vegetable 2° Cold cuts with PROT- 0
Legumes and Fruit Potatoes and Fruit Potatoes and Fruit Vegetable and Fruit Rice and Fruit :
SAL: 0

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



