ABRIL 2018

Lunes

COLEGIO STA.M2DEL CARMEN

Martes

Miércoles

Nifio sin gluten

Jueves

Viernes

490 Kcal 31,1 Prot 13,4 Lip 60.2 Hc 3

730 Kcal 26,9 Prot 44 Lip 56.1 Hc 4

571 Kcal 18,7 Prot 22,6 Lip 68.6 Hc 5

726 Kcal 29,7 Prot 30,7 Lip 80 Hc é

Lentejas con chorizo 14
Merluza en salsa marinera 1
Ensalada de lechuga
Melocotén en almibar
Pan molde sin alérgenos

Sopa de ave s/g
Hamburguesa de ternera en salsa
Patatas dado
Yogur sabor 12
Pan molde sin alérgenos

Garbanzos con verduras 14
Tortilla de patata 5
Ensalada de lechuga con tomate
Fruta natural
Pan molde sin alérgenos

Espaguetis con tomate s/g
Salmén al horno 1
Verduras y patatas al horno
Fruta natural
Pan molde sin alérgenos

571 Kcal 13,4 Prot 14,5 Lip 91.4 Hc

9 672 Kcal 35,1 Prot 25,2 Lip 84.1 Hc 10

608 Kcal 26 Prot 32,2 Lip 52.6 Hc 11

811 Kcal 29,6 Prot 35,5 Lip 97 Hc 12

454 Kcal 22,6 Prot 13 Lip 67.5 Hc 13

Arroz con verduras
Tortilla francesa 5
Ensalada de lechuga
Fruta natural
Pan molde sin alérgenos

Judias blancas con verduras frescas
Jamén de cerdo asado
Puré de patatas
Fruta natural
Pan molde sin alérgenos

Crema de verduras frescas
Albéndigas de ternera en salsa
Jardinera de verduras
Fruta natural
Pan molde sin alérgenos

Espaguetis con tomate y chorizo s/g
Merluza a la bilbaina 1
Patatas al vapor
Fruta natural
Pan molde sin alérgenos

Sopa de ave s/g
Cocido completo 14
Yogur sabor 12
Pan molde sin alérgenos

503 Kcal 31,8 Prot 16,1 Lip 53.8 Hc

16 608 Kcal 24,2 Prot 24,7 Lip 72.9 Hc 17

544 Kcal 23,5 Prot 14,9 Lip 68.9 Hc 18

584 Kcal 36,9 Prot 32,1 Lip 36.5 Hc 19

862 Kcal 26,1 Prot 45 Lip 85.6 Hc 20

Patatas con magro
Abadejo al horno 1
Ensalada de lechuga
Fruta natural
Pan molde sin alérgenos

Lentejas estofadas 14
Tortilla de patata 5
Pisto manchego
Yogur sabor 12
Pan molde sin alérgenos

Crema de puerros
Cinta de lomo en salsa
Verduras y patatas al horno
Fruta natural
Pan molde sin alérgenos

Sopa de ave s/g
Jamoncitos de pollo asado en su jugo
Patatas dado
Quesito 12
Pan molde sin alérgenos

Macarrones con tomate s/g
Merluza en salsa verde 1
Brécoli salteado
Fruta natural
Pan molde sin alérgenos

482 Kcal 25,7 Prot 20 Lip 42.8 Hc

23 823 Kcal 25 Prot 22,8 Lip 127.8 Hc 24

1509 Kcal 84,5 Prot 46 Lip 193.9 Hc 25

716 Kcal 33,1 Prot 26,3 Lip 84.2 Hc 26

436 Kcal 19,9 Prot 11,2 Lip 70.8 Hc 27

Leyendas:

Kcal: Kilocalorias, Kjul: Kilojulios,
P: Proteinas, HC: Hidratos de
Carbono, G: Grasas.

Valores expresados en % de
energia total.

Alérgenos:
, . . . 1. Pescado 8. Moluscos
Judias verdes rehogadas Arroz y tomate Judias pintas con verduras 14 Espirales con tomate s/g Cocido completo 14 2. Crustaceos 9. Cacahuetes
Cinta de lomo asada Merluza a la andaluza 1 Tortilla francesa 5 Filete de pollo-al limén Sopa de ave s/g 3. Api )
Ensalada de lechuga Verduras variadas Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas panadera Melocotén en almibar ol 10. Altramuces
Fruta natural Fruta natural Danonino Petitdino 12 Fruta natural Pan molde sin alérgenos 4. Mostaza 11 Frutos secos
Pan molde sin alérgenos Pan molde sin alérgenos Pan molde sin alérgenos Pan molde sin alérgenos 5. Huevo 12. Lacteos
6. Sésamo 13. Sulfitos
7. Gluten 14. Soja
'\\
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iCome sano y muévete!

Menus elaborados y valorados por expertos en nutricién de ALCESA.

El menu incluye pan blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna segun la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, pera y platano y en verano a
melocotdn, nectarinas, sandia, meldn.... El dia que el postre es lacteo se pone a disposicion del cliente solicitar fruta como sustitutivo.
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ABRIL 2018 COLEGIO STA.M2DEL CARMEN Nifio sin pescado y legumbre
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
- -,
i ™
1110 Kcal 31,7 Prot 53,2 Lip 121.1 Hc 3 730 Kcal 28,2 Prot 44,2 Lip 54 Hc 4 392 Kcal 8,9 Prot 15,7 Lip 48.8 Hc 5 679 Kcal 27,5 Prot 25,5 Lip 84.2 Hc b
Arroz y tomate Sopa de ave con fideos 7 Verduras variadas rehogadas Espaguetis con tomate 7
Lomo asado a la canela Hamburguesa de ternera en salsa Tortilla de patata 5 Filete de cerdo al ajillo
Ensalada de lechuga Patatas dado Ensalada de lechuga con tomate Verduras y patatas al horno
Melocotén en almibar Yogur sabor 12 Fruta natural Fruta patur'al
Pan molde sin alérgenos Pan molde sin alérgenos Pan molde sin alérgenos Pan molde sin alérgenos
571 Kcal 13,4 Prot 14,5 Lip 91.4 Hc 9 520 Kcal 23,4 Prot 21,8 Lip 5§7.3 Hc 10 608 Kcal 26 Prot 32,2 Lip 52.6 Hc 11 795 Kcal 41,8 Prot 27,6 Lip 92.3 Hc 12 901 Kcal 20,6 Prot 26,3 Lip 48.7 Hc 13
Arroz con verduras Pisto de verduras Crema de verduras frescas Espaguetis con tomate y chorizo 7 Sopa de ave con fideos 7
Tortilla francesa 5 Jamén de cerdo asado Albondigas de ternera en salsa Dados de pollo Lacén con aceite y pimentén
Ensalada de lechuga Puré de patatas Jardinera de verduras Patatas al vapor Patatas panadera
Fruta natural Fruta natural Fruta natural Fruta natural Yogur sabor 12
Pan molde sin alérgenos Pan molde sin alérgenos Pan molde sin alérgenos Pan molde sin alérgenos Pan molde sin alérgenos
740 Kcal 32,7 Prot 38,5 Lip 61.7 Hc 16 688 Kcal 15,9 Prot 20,3 Lip 106.8 Hc 17 544 Kcal 23,5 Prot 14,9 Lip 68.9 Hc 18 585 Kcal 38,3 Prot 32,4 Lip 34.3 Hc 19 695 Kcal 28,1 Prot 28,7 Lip 79.6 Hc 20
Hamb Patataz c‘:” magro | Arroz con verduras Crema de puerros Sopa de ave con fideos 7 Macarrones con tomate 7
am uéguelsad ed ez"erza en saisa Tortilla de patata 5 Cinta de lomo en salsa Jamoncitos de pollo asado en su jugo Filete de cerdo al ajillo
nSé'l:a ta etec luga Pisto manchego Verduras y patatas al horno Patatas dado Brécoli salteado Leyendas:
P |rél ana ulr,a Yogur sabor 12 Fruta natural Quesito 12 Fruta natural Keal: Kilocalorias. Kiul: Kiloiulios
an moide sin alergenos Pan molde sin alérgenos Pan molde sin alérgenos Pan molde sin alérgenos Pan molde sin alérgenos o ! J ’ ) d
P: Proteinas, HC: Hidratos de
Carbono, G: Grasas.
Valores expresados en % de
energia total.
440 Kcal 22,3 Prot 19,1 Lip 40.2 Hc 23 828 Kcal 26 Prot 24,1 Lip 124 Hc 24 1500 Kcal 74,2 Prot 42 Lip 187.2 Hc 25 698 Kcal 32,4 Prot 23,6 Lip 88 Hc 26 677 Kcal 26,1 Prot 35,9 Lip 62 He 27
Alérgenos:
. ) . . 1. Pescado 8. Moluscos
Verduras variadas rehogadas Arroz y tomate Crema de esparragos Espirales con tomate 7 Sopa de ave con fideos 7 2.Crustaceos 9. Cacahuet
Cinta de lomo asada Filete de pavo en salsa Tortilla francesa 5 Filete de pollo-al limén Magro con tomate y verduras 3' Api - Lacanuetes
Ensalada de lechuga Verduras variadas Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas panadera Patatas al vapor ol 10. Altramuces
Fruta natural Fruta natural Danonino Petitdino 12 Fruta natural Melocoton en almibar 4. Mostaza 11 Frutos secos
Pan molde sin alérgenos Pan molde sin alérgenos Pan molde sin alérgenos Pan molde sin alérgenos Pan molde sin alérgenos 5. Huevo 12. Lacteos
6. Sésamo 13. Sulfitos
7. Gluten 14. Soja
e 75
| jCome sano y muévete! alcesa
Menus elaborados y valorados por expertos en nutricion de ALCESA. | sassrists vopims - purmmas 5.4
El menu incluye pan blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna segun la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, pera y platano y en verano a W alcesa. es

melocotdn, nectarinas, sandia, meldn.... El dia que el postre es lacteo se pone a disposicion del cliente solicitar fruta como sustitutivo.
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ABRIL 2018 COLEGIO STA.M2DEL CARMEN Nifio sin legumbre
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
727 Kcal 22,4 Prot 15,8 Lip 118.8 Hc 3 730 Kcal 28,2 Prot 44,2 Lip 54 Hc 4 392 Kcal 8,9 Prot 15,7 Lip 48.8 Hc 5 707 Kcal 29 Prot 28 Lip 83.8 Hc b
Arroz y tomate Sopa de ave con fideos 7 Verduras variadas rehogadas Espaguetis con tomate 7
Merluza en salsa marinera 1 Hamburguesa de ternera en salsa Tortilla de patata 5 Salmoén al horno 1
Ensalada de lechuga Patatas dado Ensalada de lechuga con tomate Verduras y patatas al horno
Melocotén en almibar Yogur sabor 12 Fruta natural Fruta patur'al
Pan molde sin alérgenos Pan molde sin alérgenos Pan molde sin alérgenos Pan molde sin alérgenos
571 Kcal 13,4 Prot 14,5 Lip 91.4 Hc 9 520 Kcal 23,4 Prot 21,8 Lip 57.3 Hc 10 608 Kcal 26 Prot 32,2 Lip 52.6 Hc 11 797 Kcal 30,5 Prot 32,2 Lip 95.7 Hc 12 901 Kcal 20,6 Prot 26,3 Lip 48.7 Hc 13
Arroz con verduras Pisto de verduras Crema de verduras frescas Espaguetis con tomate y chorizo 7 Sopa de ave con fideos 7
Tortilla francesa 5 Jamén de cerdo asado Albondigas de ternera en salsa Merluza a la bilbaina 1 Lacén con aceite y pimentén
Ensalada de lechuga Puré de patatas Jardinera de verduras Patatas al vapor Patatas panadera
Fruta natural Fruta natural Fruta natural Fruta natural Yogur sabor 12
Pan molde sin alérgenos Pan molde sin alérgenos Pan molde sin alérgenos Pan molde sin alérgenos Pan molde sin alérgenos
503 Kcal 31,8 Prot 16,1 Lip 53.8 Hc 16 688 Kcal 15,9 Prot 20,3 Lip 106.8 Hc 17 544 Kcal 23,5 Prot 14,9 Lip 68.9 Hc 18 585 Kcal 38,3 Prot 32,4 Lip 34.3 Hc 19 844 Kcal 25,4 Prot 42,3 Lip 89.4 Hc 20
igtega_s colnhmagrg Arroz con verduras Crema de puerros Sopa de ave con fideos 7 Macarrones con tomate 7
E al eéo 3 lorrLo Tortilla de patata 5 Cinta de lomo en salsa Jamoncitos de pollo asado en su jugo Merluza en salsa verde 1
nSé'l:a ta e tec luga Pisto manchego Verduras y patatas al horno Patatas dado Brécoli salteado
P lré' ana ulr,a Yogur sabor 12 Fruta natural Quesito 12 Fruta natural
an moide sin alergenos Pan molde sin alérgenos Pan molde sin alérgenos Pan molde sin alérgenos Pan molde sin alérgenos
440 Kcal 22,3 Prot 19,1 Lip 40.2 Hc 23 823 Kcal 25 Prot 22,8 Lip 127.8 Hc 24 1500 Kcal 74,2 Prot 42 Lip 187.2 Hc 25 698 Kcal 32,4 Prot 23,6 Lip 88 Hc 26 677 Kcal 26,1 Prot 35,9 Lip 62 He 27

Verduras variadas rehogadas
Cinta de lomo asada
Ensalada de lechuga

Fruta natural
Pan molde sin alérgenos

Arroz y tomate
Merluza a la andaluza 1
Verduras variadas
Fruta natural
Pan molde sin alérgenos

Crema de esparragos
Tortilla francesa 5
Ensalada de lechuga y zanahoria
Danonino Petitdino 12
Pan molde sin alérgenos

Espirales con tomate 7
Filete de pollo-al limén
Patatas panadera
Fruta natural
Pan molde sin alérgenos

Sopa de ave con fideos 7
Magro con tomate y verduras
Patatas al vapor
Melocotén en almibar
Pan molde sin alérgenos

Leyendas:

Kcal: Kilocalorias, Kjul: Kilojulios,
P: Proteinas, HC: Hidratos de
Carbono, G: Grasas.

Valores expresados en % de
energia total.

Alérgenos:

1. Pescado 8. Moluscos

2. Crustaceos 9. Cacahuetes
3. Apio 10. Altramuces
4. Mostaza 11 Frutos secos
5. Huevo 12. Lacteos

6. Sésamo 13. Sulfitos

7. Gluten 14. Soja

7 :
iCome sano y muévete!

Menus elaborados y valorados por expertos en nutricién de ALCESA.

El menu incluye pan blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna segun la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, pera y platano y en verano a
melocotdn, nectarinas, sandia, meldn.... El dia que el postre es lacteo se pone a disposicion del cliente solicitar fruta como sustitutivo.
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ABRIL 2018 COLEGIO STA.M2DEL CARMEN Nifio sin leche
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
490 Kcal 31,1 Prot 13,4 Lip 60.2 Hc 3 709 Kcal 30,5 Prot 44,7 Lip 44 Hc 4 571 Kcal 18,7 Prot 22,6 Lip 68.6 Hc 5 707 Kcal 29 Prot 28 Lip 83.8 Hc 6
Lentejas con chorizo 14 Sopa de ave con fideos 7 Garbanzos con verduras 14 Espaguetis con tomate 7
Merluza en salsa marinera 1 Hamburguesa de ternera en salsa Tortilla de patata 5 Salmoén al horno 1
Ensalada de lechuga Patatas dado Ensalada de lechuga con tomate Verduras y patatas al horno
Melocotén en almibar Yogur de soja 14 Fruta natural Fruta patur'al
Pan molde sin alérgenos Pan molde sin alérgenos Pan molde sin alérgenos Pan molde sin alérgenos
571 Kcal 13,4 Prot 14,5 Lip 91.4 He 9 672 Kcal 35,1 Prot 25,2 Lip 84.1 Hc 10 608 Kcal 26 Prot 32,2 Lip 52.6 Hc 11 797 Kcal 30,5 Prot 32,2 Lip 95.7 Hc 12 433 Kcal 26,2 Prot 13,8 Lip 55.4 Hc 13
Arroz con verduras Judias blancas con verduras frescas Crema de verduras frescas Espaguetis con tomate y chorizo 7 Sopa de ave con fideos 7
Tortilla francesa 5 Jamén de cerdo asado Albondigas de ternera en salsa Merluza a la bilbaina 1 Cocido completo 14
Ensalada de lechuga Puré de patatas Jardinera de verduras Patatas al vapor Yogur de soja 14
Fruta natural Fruta natural Fruta natural Fruta natural Pan molde sin alérgenos
Pan molde sin alérgenos Pan molde sin alérgenos Pan molde sin alérgenos Pan molde sin alérgenos
503 Kcal 31,8 Prot 16,1 Lip 53.8 Hc 16 587 Kcal 26,4 Prot 25,1 Lip 62.9 Hc 17 544 Kcal 23,5 Prot 14,9 Lip 68.9 Hc 18 585 Kcal 40,8 Prot 29,7 Lip 35.7 Hc 19 844 Kcal 25,4 Prot 42,3 Lip 89.4 Hc 20
igtega_s colnh magrg Lentejas estofadas 14 Crema de puerros Sopa de ave con fideos 7 Macarrones con tomate 7
E al eéo 3 lorrLo Tortilla de patata 5 Cinta de lomo en salsa Jamoncitos de pollo asado en su jugo Merluza en salsa verde 1
nSé'l:a ta e tec luga Pisto manchego Verduras y patatas al horno Patatas dado Brécoli salteado
P |rél ana ulr,a Yogur de soja 14 Fruta natural Yogur de soja 14 Fruta natural
an moide sin alergenos Pan molde sin alérgenos Pan molde sin alérgenos Pan molde sin alérgenos Pan molde sin alérgenos
482 Kcal 25,7 Prot 20 Lip 42.8 Hc 23 823 Kcal 25 Prot 22,8 Lip 127.8 Hc 24 492 Kcal 26,7 Prot 21,4 Lip 56.8 Hc 25 698 Kcal 32,4 Prot 23,6 Lip 88 Hc 26 437 Kcal 21,3 Prot 11,5 Lip 68.6 Hc 27

Judias verdes rehogadas
Cinta de lomo asada
Ensalada de lechuga

Fruta natural
Pan molde sin alérgenos

Arroz y tomate
Merluza a la andaluza 1
Verduras variadas
Fruta natural
Pan molde sin alérgenos

Judias pintas con verduras 14
Tortilla francesa 5
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur de soja 14
Pan molde sin alérgenos

Espirales con tomate 7
Filete de pollo-al limén
Patatas panadera
Fruta natural
Pan molde sin alérgenos

Sopa de ave con fideos 7
Cocido completo 14
Melocotén en almibar
Pan molde sin alérgenos

Leyendas:

Kcal: Kilocalorias, Kjul: Kilojulios,
P: Proteinas, HC: Hidratos de
Carbono, G: Grasas.

Valores expresados en % de
energia total.

Alérgenos:

1. Pescado 8. Moluscos

2. Crustaceos 9. Cacahuetes
3. Apio 10. Altramuces
4. Mostaza 11 Frutos secos
5. Huevo 12. Lacteos

6. Sésamo 13. Sulfitos

7. Gluten 14. Soja

7 :
iCome sano y muévete!

Menus elaborados y valorados por expertos en nutricién de ALCESA.

El menu incluye pan blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna segun la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, pera y platano y en verano a
melocotdn, nectarinas, sandia, meldn.... El dia que el postre es lacteo se pone a disposicion del cliente solicitar fruta como sustitutivo.
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ABRIL 2018 COLEGIO STA.M2DEL CARMEN Nifio sin huevo y legumbre
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
727 Kcal 22,4 Prot 15,8 Lip 118.8 Hc 3 730 Kcal 26,9 Prot 44 Lip 56.1 Hc 4 446 Kcal 19 Prot 19,8 Lip 43.4 Hc 5 726 Kcal 29,7 Prot 30,7 Lip 80 Hc b
Arroz y tomate Sopa de ave s/g Verduras variadas rehogadas Espaguetis con tomate s/g
Merluza en salsa marinera 1 Hamburguesa de ternera en salsa Filete de pavo en salsa Salmoén al horno 1
Ensalada de lechuga Patatas dado Ensalada de lechuga con tomate Verduras y patatas al horno
Melocotén en almibar Yogur sabor 12 Fruta natural Fruta patur'al
Pan molde sin alérgenos Pan molde sin alérgenos Pan molde sin alérgenos Pan molde sin alérgenos
669 Kcal 22,2 Prot 18,5 Lip 97.8 Hc 9 520 Kcal 23,4 Prot 21,8 Lip 5§7.3 Hc 10 608 Kcal 26 Prot 32,2 Lip 52.6 Hc 11 811 Kcal 29,6 Prot 35,5 Lip 97 Hc 12 901 Kcal 19,2 Prot 26,1 Lip 50.8 Hc 13
Arroz con verduras Pisto de verduras Crema de verduras frescas Espaguetis con tomate y chorizo s/g Sopa de ave s/g
Filete de pavo al limén Jamon de cerdo asado Albondigas de ternera en salsa Merluza a la bilbaina 1 Lacén con aceite y pimentén
Ensalada de lechuga Puré de patatas Jardinera de verduras Patatas al vapor Patatas panadera
Fruta natural Fruta natural Fruta natural Fruta natural Yogur sabor 12
Pan molde sin alérgenos Pan molde sin alérgenos Pan molde sin alérgenos Pan molde sin alérgenos Pan molde sin alérgenos
503 Kcal 31,8 Prot 16,1 Lip 53.8 Hc 16 749 Kcal 25,6 Prot 23,6 Lip 105.3 Hc 17 544 Kcal 23,5 Prot 14,9 Lip 68.9 Hc 18 584 Kcal 36,9 Prot 32,1 Lip 36.5 Hc 19 862 Kcal 26,1 Prot 45 Lip 85.6 Hc 20
Patata_s con magro Arroz con verduras Crema de puerros Sopa de ave s/g Macarrones con tomate s/g
Abadejo al horno 1 ] S ) . .
Ensalada de lech Filete de pavo al limén Cinta de lomo en salsa Jamoncitos de pollo asado en su jugo Merluza en salsa verde 1
nSé'l:a ta e tec luga Pisto manchego Verduras y patatas al horno Patatas dado Brécoli salteado
P lré' ana ulr,a Yogur sabor 12 Fruta natural Quesito 12 Fruta natural
an moide sin alergenos Pan molde sin alérgenos Pan molde sin alérgenos Pan molde sin alérgenos Pan molde sin alérgenos
440 Kcal 22,3 Prot 19,1 Lip 40.2 Hc 23 823 Kcal 25 Prot 22,8 Lip 127.8 Hc 24 1741 Kcal 89,4 Prot 59,4 Lip 193.7 Hc 25 716 Kcal 33,1 Prot 26,3 Lip 84.2 Hc 26 676 Kcal 24,8 Prot 35,6 Lip 64.2 Hc 27

Verduras variadas rehogadas
Cinta de lomo asada
Ensalada de lechuga

Fruta natural
Pan molde sin alérgenos

Arroz y tomate
Merluza a la andaluza 1
Verduras variadas
Fruta natural
Pan molde sin alérgenos

Crema de esparragos
Mini hamburguesa de ternera en salsa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Danonino Petitdino 12
Pan molde sin alérgenos

Espirales con tomate s/g
Filete de pollo-al limén
Patatas panadera
Fruta natural
Pan molde sin alérgenos

Sopa de ave s/g
Magro con tomate y verduras
Patatas al vapor
Melocotén en almibar
Pan molde sin alérgenos

Leyendas:

Kcal: Kilocalorias, Kjul: Kilojulios,
P: Proteinas, HC: Hidratos de
Carbono, G: Grasas.

Valores expresados en % de
energia total.

Alérgenos:

1. Pescado 8. Moluscos

2. Crustaceos 9. Cacahuetes
3. Apio 10. Altramuces
4. Mostaza 11 Frutos secos
5. Huevo 12. Lacteos

6. Sésamo 13. Sulfitos

7. Gluten 14. Soja

7 :
iCome sano y muévete!

El menu incluye pan blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna segun la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, pera y platano y en verano a
melocotdn, nectarinas, sandia, meldn.... El dia que el postre es lacteo se pone a disposicion del cliente solicitar fruta como sustitutivo.

Menus elaborados y valorados por expertos en nutricién de ALCESA.
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ABRIL 2018 COLEGIO STA.M2DEL CARMEN Nifio astringente
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
201 Kcal 23,3 Prot 6,9 Lip 41.7 Hc 3 426 Kcal 38,2 Prot 11,3 Lip 40.9 Hc 4 530 Kcal 12,8 Prot 13,3 Lip 88.2 Hc 5 383 Kcal 19,4 Prot 7,2 Lip 56.6 Hc 6
Puré de patata y zanahoria Crema de calabacin Arroz blanco Crema de patata y arroz
Pescado hervido 1 Jamoncitos de pollo asado en su jugo Tortilla francesa 5 Filete de pavo a la plancha
Platano Yogur desnatado natural 12 Platano Manzana asada sin piel
169 Kcal 12,3 Prot 1,5 Lip 25.6 Hc 9 206 Kcal 25,9 Prot 3,8 Lip 15.3 Hc 10 413 Kcal 11,4 Prot 12,9 Lip 60.8 Hc 11 387 Kcal 31,2 Prot 11,8 Lip 36.7 Hc 12 319 Kcal 28,3 Prot 3,5 Lip 41.6 Hc 13
Arroz con zanahoria y calabacin Patatas guisadas con zanahoria Crema de patata y arroz Sopa de verduras con arroz Crema de calabacin
Filete de pescadilla hervido 1 Filete de pollo a la plancha Tortilla francesa 5 Jamoncitos de pollo asado en su jugo Pescado hervido 1
Platano Manzana pelada y troceada Platano Manzana pelada y troceada Yogur desnatado natural 12
335 Kcal 28,3 Prot 5,1 Lip 41.7 Hc 16 201 Kcal 23,3 Prot 6,9 Lip 41.7 Hc 17 426 Kcal 38,2 Prot 11,3 Lip 40.9 Hc 18 530 Kcal 12,8 Prot 13,3 Lip 88.2 Hc 19 383 Kcal 19,4 Prot 7,2 Lip 56.6 Hc 20
Filet dSopa"de ellrrOT h Puré de patata y zanahoria Crema de calabacin Arroz blanco Crema de patata y arroz
MI ete de po Ioda a planc j‘ Pescado hervido 1 Jamoncitos de pollo asado en su jugo Tortilla francesa 5 Filete de pavo a la plancha
anzana pelada y troceada Platano Yogur desnatado natural 12 Platano Manzana asada sin piel
169 Kcal 12,3 Prot 1,5 Lip 25.6 He 23 206 Kcal 25,9 Prot 3,8 Lip 15.3 Hc 24 413 Kcal 11,4 Prot 12,9 Lip 60.8 Hc 25 387 Kcal 31,2 Prot 11,8 Lip 36.7 Hc 26 319 Kcal 28,3 Prot 3,5 Lip 41.6 Hc 27

Arroz con zanahoria y calabacin
Filete de pescadilla hervido 1
Platano

Patatas guisadas con zanahoria
Filete de pollo'a la plancha
Manzana pelada y troceada

Crema de patata y arroz
Tortilla francesa 5
Platano

Sopa de verduras con arroz
Jamoncitos de pollo asado en su jugo
Manzana pelada y troceada

Crema de calabacin
Pescado hervido 1
Yogur desnatado natural 12

Leyendas:

Kcal: Kilocalorias, Kjul: Kilojulios,
P: Proteinas, HC: Hidratos de
Carbono, G: Grasas.

Valores expresados en % de
energia total.

Alérgenos:

1. Pescado 8. Moluscos

2. Crustaceos 9. Cacahuetes
3. Apio 10. Altramuces
4. Mostaza 11 Frutos secos
5. Huevo 12. Lacteos

6. Sésamo 13. Sulfitos

7. Gluten 14. Soja

7 :
iCome sano y muévete!

Menus elaborados y valorados por expertos en nutricién de ALCESA.

El menu incluye pan blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna segun la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, pera y platano y en verano a
melocotdn, nectarinas, sandia, meldn.... El dia que el postre es lacteo se pone a disposicion del cliente solicitar fruta como sustitutivo.
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ABRIL 2018 COLEGIO STA.M2DEL CARMEN Nifio sin cerdo
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
711 Kcal 31,5 Prot 22,1 Lip 96.3 Hc 3 931 Kcal 35,1 Prot 46,9 Lip 71.7 Hc 4 680 Kcal 24,2 Prot 23,1 Lip 89.6 Hc 5 757 Kcal 33 Prot 25,1 Lip 98.2 Hc b
Lentejas estofadas 7,14 Sopa de pollo con pasta 7,14 Garbanzos con verduras 7,14 Espaguetis con tomate 7
Delicias de merluza 1,7 Hamburguesa de ternera en salsa 7,13,14 Tortilla de patata 5 Salmon al horno 1
Ensalada de lechuga Patatas dado Ensalada de lechuga con tomate Verduras y patatas al horno
Melocotén en almibar Yogur sabor 12 Fruta natural Fruta natural
Pan 5,7,14 Pan 5,7,14 Pan 5,7,14 Pan 5,7,14
640 Kcal 17,4 Prot 14,1 Lip 105.5 Hc 9 603 Kcal 40,4 Prot 14,3 Lip 85.3 Hc 10 568 Kcal 24 Prot 26,7 Lip 56.6 Hc 11 775 Kcal 33,4 Prot 22,9 Lip 107.8 Hc 12 536 Kcal 27,9 Prot 14 Lip 79.7 Hc 13
Arroz con verduras 14 Alubias blancas estofadas 7,14 Crema de verduras 14 Espaguetis con tomate 7 Cocido completo 14
Tortilla francesa 5 Filete de pollo a la manzana Albondigas de ternera en salsa 13,14 Merluza a la bilbaina 1,2,5,7,14 Sopa de ave con fideos 7,14
Ensalada de lechuga Puré de manzana 14 Panaché de verduras Patatas al vapor Yogur sabor 12
Fruta natural Fruta natural Fruta natural Fruta natural Pan 5,7,14
Pan 5,7,14 Pan 5,7,14 Pan 5,7,14 Pan 5,7,14
746 Kcal 17,9 Prot 29,9 Lip 96.8 Hc 16 772 Kcal 32,3 Prot 28,4 Lip 98.5 Hc 17 618 Kcal 26,4 Prot 17,6 Lip 85.7 Hc 18 744 Kcal 43,3 Prot 37,9 Lip 56 Hc 19 802 Kcal 31,1 Prot 24 Lip 110.9 Hc 20
RPakt)atas con ve:jduri ]%48 Lentejas estofadas 7,14 Crema de puerro 14 Sopa de ave con fideos 7,14 Macarrones con tomate 7
E asleanpzna} aﬁ . Tortilla de patata 5 Filete de pavo en salsa Jamoncitos de pollo en salsa 7 Merluza en salsa verde 1,5,7
nSé'l:a ta e tec luga Pisto manchego Verduras y patatas al horno Patatas dado Guisantes salteados
g’ a g"l?“lrz Yogur sabor 12 Fruta natural Quesito 12 Fruta natural
ans./, Pan5,7,14 Pan 5,7,14 Pan5,7,14 Pan 5,7,14
589 Kcal 29,3 Prot 26,2 Lip 54 Hc 23 897 Kcal 34,6 Prot 20,6 Lip 141.2 Hc 24 1596 Kcal 88,9 Prot 45,8 Lip 211 He 25 903 Kcal 38,1 Prot 38,7 Lip 98.1 Hc 26 519 Kcal 25,2 Prot 12,1 Lip 83.1 Hc 27

Crema de verduras 14
Dados de pollo 7,14
Ensalada de lechuga

Fruta natural
Pan 5,7,14

Arroz con tomate
Merluza a la romana 1,5,7
Verduras variadas
Fruta natural
Pan 5,7,14

Alubias pintas con verduras 7,14
Tortilla francesa 5
Ensalada de lechuga y zanahoria
Danonino Petitdino 12
Pan 5,7,14

Espirales con tomate y atin 1,7
Filete de pollo al limon 7
Patatas panadera
Fruta natural
Pan 5,7,14

Cocido completo 14
Sopa de ave con fideos 7,14
Melocotén en almibar
Pan 5,7,14

Leyendas:

Kcal: Kilocalorias, Kjul: Kilojulios,
P: Proteinas, HC: Hidratos de
Carbono, G: Grasas.

Valores expresados en % de
energia total.

Alérgenos:

1. Pescado 8. Moluscos

2. Crustaceos 9. Cacahuetes
3. Apio 10. Altramuces
4. Mostaza 11 Frutos secos
5. Huevo 12. Lacteos

6. Sésamo 13. Sulfitos

7. Gluten 14. Soja

7 :
iCome sano y muévete!

Menus elaborados y valorados por expertos en nutricién de ALCESA.

El menu incluye pan blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna segun la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, pera y platano y en verano a
melocotdn, nectarinas, sandia, meldn.... El dia que el postre es lacteo se pone a disposicion del cliente solicitar fruta como sustitutivo.
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